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VereinsTELEGRAMM

Caritas-Zentrum für ambulante Hospiz- und Palliativversorgung

„… immer wieder 
sonntags“

 
Spaziergang für Trauernde 

���am 5. Dezember um 14 Uhr am Deininger Wei-
her, Treffpunkt beim Gasthaus, Deininger Weiher 
4 in Straßlach-Dingharting

Immer wieder sonntags kommt die Erinnerung! Lei-
der ist in dem Fall eine andere Erinnerung gemeint, 
als die im Lied von Cindy & Bert aus dem Jahr 1973 
und sicherlich ist die Erinnerung, in dem Fall an einen 
verstorbenen Menschen, nicht an Sonntag geknüpft. 
Und dennoch, am Sonntag, wenn gefühlt alle anderen 
mit ihren Familien vereint sind, bleibt der oder die 
Trauernde allein mit sich und den Gedanken an eine 
schönere Zeit, fern von Trauerschmerz und Einsamkeit. 
Unser neues Angebot möchte genau diesen Trauern-
den einen Spaziergang anbieten, bei dem man mit 
seinen Gefühlen verstanden wird und willkommen 
ist. Im Anschluss ist eine Einkehr ins Gasthaus ge-
plant. Susanne von Müller – langjährige Trauerbeglei-
terin des Caritaszentrums für Ambulante Hospiz- und 
PalliativVersorgung, begleitet sie. Eine Teilnahme ist 
nur mit Anmeldung und Einhaltung der 3 G-Regel 
möglich! Bitte geben Sie unter Tel. 613 97 170 bis 
spätestens Donnerstag davor Bescheid. Sie können 
unverbindlich und kostenlos teilnehmen, Spenden 
für unseren Förderverein „Behütet leben und sterben“ 
sind willkommen.

Unsere etablierten Trauerveranstaltungen finden 
weiterhin unter Einhaltung von 2G+ statt. 
www.hospiz-und-palliativ-zentrum.de
Das Zentrum für Ambulante Hospiz- und Palliativ-
Versorgung München Land, Stadtrand und Land-
kreis Ebersberg der Caritas-Dienste im Landkreis 
München (ZAHPV) unterstützt schwerstkranke und 
sterbende Menschen und ihre Angehörigen einfühl-
sam, kompetent und achtsam auf ihrem schweren 
Weg. Dabei stehen die Wünsche, Bedürfnisse und 
Sorgen dieser Menschen stets im Mittelpunkt des 
Tuns aller haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter. 
Die Angebote des ZAHPV stellen sicher, dass unheil-
bar und lebensbedrohlich erkrankte Menschen und 
ihre Angehörigen in der oft schwierigen Phase am 
Ende des Lebens nicht alleine gelassen und behut-
sam begleitet werden. Eine kompetente Beratung, 
eine gute Versorgung und eine möglichst große Lin-
derung der Leiden – ob körperlich, psychisch, sozial 
oder spirituell – liegen uns besonders am Herzen. 
Die Betreuung der Angehörigen über den Tod des 
Erkrankten hinaus rundet das Angebot des ZAHPV 
für Betroffene ab.

Zentrum für Ambulante Hospiz- und PalliativVer-
sorgung München Land
Bärbel Schlatter, Tel. 61397170
zahpv@caritasmuenchen.de
www.hospiz-und-palliativ-zentrum.de
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Behütet leben und sterben – Freundes- 
und Förderkreis für Ambulante Hospitz- 
und PalliativVersorgung e.V.

Beruhigung durch Fühlen – Weihnachtsaktion 
von Behütet leben und sterben: „Nesteldecken“ 
für Menschen mit Demenz

Eine Nesteldecke ist eine spezielle Fühl-Decke mit 
sensorischen Reizen für Demenzpatienten. Durch 
die Gestaltung der Nesteldecke mit ihren Stoffen 
und Elementen können Erinnerungen geweckt wer-
den. Im Vordergrund steht jedoch die Beruhigung 
des Patienten, der das Zupfen an seiner Kleidung 
oder an sich selbst auf die Nesteldecke überträgt. 
Die farbenfrohe Nesteldecke erweckt bei den Er-
krankten Interesse und Aufmerksamkeit. Die Wahr-
nehmung wird gezielt aktiviert und gefördert.
Eine kleine Gruppe von Angehörigen und ehren-
amtlich arbeitenden Personen aus Oberhaching, 
möchte solche Decken nähen und diese gegen 
Spende zur Verfügung stellen. Hauptanliegen ist 
jedoch aufzuzeigen, wie man mit Betroffenen gut 
in Kontakt treten kann. Die Spenden gehen an den 
Verein „Behütet leben und sterben e. V.“. 
Die Decken können dort bestellt und abgeholt 
werden: Tel. 61397170 oder E-Mail: info@behuetet-
leben-und-sterben.de. 

Die Zahl der an einer Demenz leidenden Menschen 
steigt kontinuierlich. Das bereitet vielen Sorge 
selbst zu erkranken oder im persönlichen Umfeld, 
auf diese Krankheit zu treffen. Was ist dann zu 

beachten und welche Bedürfnisse haben Demenz-
kranke? Es gibt eine Reihe von Verhaltensregeln: Ein 
Mensch mit Demenz ist trotzdem ein erwachsener 
Mensch, seine Welt mit Demenz macht für ihn Sinn. 
Es ist wichtig, ihm würdevoll zu begegnen und eine 
einfache und eindeutige Sprache zu benutzen und 
wenn überhaupt nur Ja/Nein Fragen zu stellen. 
Die Alzheimer Gesellschaft Landkreis München 
e.V. (AGLM) ist hier Ansprechpartner rund um das 
Thema Demenz und setzt sich für die Belange von 
Menschen mit Demenz und deren Angehörige ein. 
Betroffene werden persönlich und entsprechend 
Ihrer individuellen Lebenssituation beraten. Schu-
lungen für pflegende Angehörige und ehrenamtli-
che Helfer*innen, sowie verschiedene Entlastungs-
angebote wie ein ehrenamtlicher Helferkreis und 
die Betreuungsgruppen „Herbstwind“ gehören zum 
Angebot der AGLM, die ihren Sitz in der Hauptstraße 
42 in Unterhaching hat und unter Tel. 66059222 
oder kontakt@aglm.de, zu erreichen ist.

Wir danken unseren Kunden für das entgegengebrachte Vertrauen und  
wünschen Ihnen frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Am Dorfbach 10 a  |  83623 Ascholding  |  Tel. 08171 9977175  |  info@werbe-berner.de  |  www.werbe-berner.de
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A  
Abfälle und Wertstoffe
1.	Wertstoffhof am Grünwalder Weg 26
	 Öffnungszeiten 
	 Di. 14:00 - 20:00 Uhr, Do. 09:00 - 13:00 Uhr,
	 Fr. 14:00 - 19:00 Uhr, Sa. 09:00 - 13:00 Uhr
2. Neun Container Standorte für Glas
	 Einwurfzeiten werktags von 7:00 – 19:00 Uhr
3. Abholung vor der Haustür
	 Papierabfälle – grüne Tonne: 4-wöchentliche Leerung
	 Restabfälle – graue Tonne: 2-wöchentliche Leerung
	 Bioabfälle – braune Tonne: 2-wöchentliche Leerung
	 Gelber Sack: 2-wöchentliche Abholung
Den Abfuhrkalender (alle Entsorgungstermine) und das 
Straßenverzeichnis (Abfuhrgebiete A, B und C) erhalten 
Sie im Rathaus (Bürgerbüro) oder auf www.oberhaching.de. 
Ansprechpartnerin im Rathaus: Frau Schugens; Tel. 61377-
169; abfallwirtschaft@oberhaching.de

Agenda 21 Oberhaching
Die Agenda 21 ist eine unabhängige, überparteiliche Bürger-
vereinigung, deren Ziel es ist, an der nachhaltigen Entwick-
lung der Gemeinde Oberhaching mitzuwirken. Derzeit gibt 
es drei Themenbereiche mit folgenden Ansprechpersonen:  
› Soziale Partnerschaft: Jutta Krause, Tel. 613 28 45, 
drjutta.krause@arcor.de › Briefmarken-Sammelaktion: Mo-
nika Weisensee, Tel. 613 32 10, LA21OH-Weisensee@gmx.
de › Verkehr und Ortsentwicklung: Jörg Koppen, Tel. 613 38 
65, joerg.koppen@web.de

Arbeitskreis Soziales und Senioren
Der Arbeitskreis ist überparteilich, überkonfessionell und 
verbandsunabhängig tätig. Es sind sowohl die Kirchen wie 
auch soziale Organisationen vertreten. Der Arbeitskreis ist 
Anlaufstelle für Fragen im Sozial- u. Seniorenbereich.
Ansprechpartner im Rathaus: Fr. Hecher, Tel. 61377-158.

Alzheimer-Gesellschaft Landkreis München e.V.
Selbsthilfe Netzwerk Demenz, 82008 Unterhaching, Haupt-
straße 42, Tel. 6605 9222, Fax. 6605 9221, www.aglm.de, 
kontakt@aglm.de, Selbsthilfe-Gruppe pflegende Angehörige 
– s.u. Nachbarschaftshilfe

Herbstwindgruppe Oberhaching, mittwochs, 13-17 Uhr, 
in der Nachbarschaftshilfe Oberhaching, Innerer Stockweg 1

Asyl in Oberhaching
Alle Informationen zum Thema Asyl in Oberhaching allgemein 
und zum örtlichen Helferkreis finden Sie auf der Internetseite 
www.asyl-oberhaching.de. Für allgemeine Fragen zur Unter-
bringung von Asylbewerbern und evtl. Wohnraumangebote:
Landratsamt München, Geschäftsbereich Asyl, Tel. 6221-1800 
asylbewerberunterbringung@lra-m.bayern.de. Siehe 
auch www.landkreis-muenchen.de

AWO Schuldner – und Insolvenzberatung Kreisverband 
München-Land e.V.
Balanstr. 55, 81541 München, Tel. 672087-176, 
Fax 67 20 87-178, sib@awo-kvmucl.de, 
www.awo-kvmucl.de/sozialservice-uebersicht

B  
Biberger-Bürgerbus
Preise	 Kinder	 Erwachsene
Einzelfahrschein	 0,60 EUR	 1,– EUR

Jahreskarte	 35,– EUR	 120,– EUR
Der aktuell gültige Fahrplan und die Fahrtroute kann im 
Internet unter www.bibergerbuergerbus.de eingesehen werden.

Bibliothek
Gemeinde- und Schulbibliothek, Pestalozzistr. 16
Tel. 61377-155, Fax 61377-220, bibliothek@oberha-
ching.de, www.bibliothek-oberhaching.de
Mo., Di.	 10:00 - 13:30 Uhr und 15:00 - 18:30 Uhr
Do.	 10:00 - 13:30 Uhr und 15:00 - 20:00 Uhr
Fr.	 10:00 - 13:30 Uhr und 15:00 - 18:30 Uhr

C 
Caritas Altenheim St. Rita
Innerer Stockweg 6, Tel. 61397-0, Heimleitung: Fr. Stierstorfer
Für umfassende Informationen im Caritas Altenheim 
St. Rita (z.B. Tagesablauf, Zimmer- bzw. Appartements-
Typen, Modalitäten bei Anmeldung und Umzug) verein-
baren Sie bitte einen Gesprächstermin mit Fr. Schlecht 
(Einzugskoordinatorin) bzw. Fr. Stierstorfer, Tel. 613970. 

Soziale Begleitung
Neben den offenen Bildungsangeboten im Altenheim 
St. Rita bestehen als zentrales Angebotsspektrum des 
geragogischen Dienstes differenzierte Förderangebote für 
an Demenz erkrankte, geistig desorientierte und körper-
behinderte Heimbewohner. Diese kostenlosen Angebote 
stehen allen Bürgern der Gemeinde offen! 
Infos: Hr. Maderer, Tel. 61397210

Kurzzeitpflege im Caritas Altenheim St. Rita
Prinzipiell ist im Caritas Altenheim St. Rita Kurzzeitpflege 
gemäß § 42 SGB XI möglich. Die Kurzzeitpflegeplätze 
sind dabei in die Wohnbereiche unseres Hauses einge-
bunden. Eine mögliche Kurzzeitpflege ist entsprechend 
davon abhängig, ob Appartements bzw. Zimmer auf den 
Wohnbereichen frei sind. Bei Bedarf informieren Sie sich 
bitte bei der Einzugskoordinatorin Fr. Schlecht oder der 
Heimleitung Fr. Stierstorfer, Tel. 613970. 

KUBOS
Kontakt Und Beratungsstelle Oberhaching für Senioren 
im 1. Stock, Zi. A110 des Altenheimes St. Rita, Hr. Maderer, 
Tel. 61397210. Beratung insbesondere für:
•	Ältere Bürger der Gemeinde Oberhaching, die einen 	
	 Hilfebedarf haben, ohne dabei sofort an eine stationäre 	
	 Unterbringung zu denken.
•	Ältere Bürger der Gemeinde, die sich mit dem Gedan-	
	 ken tragen, in eine stationäre Unterbringung umzuzie-	
	 hen, bzw. deren Angehörige.
•	Angehörige von Bewohnern des Altenheimes St. Rita.
•	Bürger der Gemeinde, deren Angehörige sich im Anfangs- 	
	 oder Fortgeschrittenstadium einer Demenz befinden.

Zentrum für Ambulante Hospiz- und Palliativversor-
gung der Caritas
Innerer Stockweg 6, 82041 Oberhaching
Tel. 61397170, Fax: 61397165
www.hospiz-und-palliativ-zentrum.de

Caritas-Dienste im Landkreis München
ALVENI – Sozialdienste für Flüchtlinge
Asylsozialberatung, Am Dölling 1, Tel. 0151-23070251
alveni-oberhaching@caritasmuenchen.de

InfoTHEK
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Service von A-Z
G  
Gemeinde Oberhaching
Alpenstr. 11, Tel. 613770, Fax 6131128, www.oberhaching.de 

Zentraler E-Mail-Posteingang: 
info@oberhaching.de 
Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung: 
Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr, Do. 16:00 - 18:00 Uhr 
Bürgerbüro
Tel. 61377-213, buergerbuero@oberhaching.de

Öffnungszeiten Bürgerbüro:
Mo./Mi./Fr.	 08:00 - 12:00 Uhr, 
Di. (durchg.)	 08:00 - 16:00 Uhr, 
Do. (durchg.)	07:30 - 18:30 Uhr

Bürgersprechstunde beim 1. Bürgermeister: 
Do. 15:00 - 18:00 Uhr, telef. Anmeldung erforderlich 
(Tel. 61377-146) E-Mail des 1. Bürgermeisters: 
Stefan.Schelle@oberhaching.de

H  
Hachinger Tisch
Bezugsberechtigt sind alle Personen, die: in den Gemeinden 
Taufkirchen, Unterhaching oder Oberhaching gemeldet sind 
und Arbeitslosengeld II (Hartz IV), Grundsicherung, Wohngeld 
oder Kinderzuschlag beziehen und Personen, deren Einkommen 
/Altersrente auf Sozialhilfeniveau liegt. 
Informationen und Ausgabe der Berechtigungsscheine: 
Soziale Beratung Caritas Taufkirchen, werktags von 9 bis 
12 Uhr nach telefonischer Anmeldung unter Tel. 61209125. 
www.caritas-nah-am-naechsten.de/allgemeine-soziale-
beratungsstelle-taufkirchen/cont/40157 
Die Ausgabe der Lebensmittel erfolgt jeden Freitag von 11 
bis ca. 13 Uhr in der Eichenstraße 28, 82024 Taufkirchen.
Ansprechpartner für Helfer und Spender: Monika Weisensee, 
Tel. 613 3210, Hachinger-Tisch-OH@gmx.eu

Helferkreis Asyl 
Der Helferkreis wird getragen von der Ev. Kirchengemeinde 
„Zum guten Hirten“ und dem Kath. Pfarrverband Oberha-
ching, in Zusammenarbeit mit der Asyl-Sozialberatung der 
Caritas. Spendenkonto (Ev. Kirchengemeinde): 
IBAN: DE18 7025 0150 0030 3716 86, Verwendungszweck: 
Flüchtlingshilfe Oberhaching, Info und Kontakt: 
www.asyl-oberhaching.de, Tel. 66665326
info-helferkreis-oberhaching@googlegroups.com sowie
sachspenden-helferkreis-oberhaching@googlegroups.com

J 
Jugendamt

Guter Anfang im KindErleben – AndErl
Beratungsstelle für werdende Eltern und Eltern mit Kindern 
bis 3 Jahre im Landratsamt München, Mariahilfplatz 17, 
81541 München Tel. 6221-2139, anderl@lra-m.bayern.de, 
www.landkreis-muenchen.de

Soziale Beratung, Migrationsberatung
Caritas Taufkirchen, Am Bahnsteig 14, 
82024 Taufkirchen, Tel. 960517-0, Fax 960517-18, 
www.caritas-landkreis-muenchen.de
Schuldner- und Insolvenzberatung
Caritas-Beratungsräume, Kreillerstraße 24, 
81673 München, Tel. 436696-40, Fax 436696-29,
schuldnerberatung-lkm@caritasmuenchen.de
Sozialstation Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Von-Stauffenberg-Straße 39, 82008 Unterhaching 
Tel. 614521-17, Fax 614521-18
Betreuungsgruppen „Herbstwind“
Montags, 13:00 - 17:00 Uhr im Pfarrheim St. Korbinian, 
Friedensplatz 3 in Unterhaching. Donnerstags, 13:00 
- 17:00 Uhr im Pfarrheim St. Brigitta, Parkstr. 11 in 
Unterhaching. 
caritaszentrum@muenchen.de, Tel. 614521-17
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Lindenring 56, 82024 Taufkirchen, Telefonische Anmel-
dung erfolgt unter: Tel. 6122501. Weitere Informationen 
unter: www.caritas-taufkirchen.de/eb

E  
Eltern- und Jugendberatungsstelle
für den Landkreis München, Orleansplatz 3, 81667 München, 
Tel. 4445400, Fax 309148, beratungsstelle@lra-m.bayern.de

Elterngeld
Beratung hierzu und allen anderen familienpolitischen 
Leistungen: Landratsamt München, Schwangerenbera-
tungsstelle, Zi. N 030., Tel. 6221-1136; um Anmeldung  
wird gebeten.

F  
Familienzentrum St. Bartholomäus
Leitung: Cornelia Gollwitzer, Dipl. Päd. 
Ödenpullacher Str. 23, 82041 Oberhaching
Tel. 01577/0358156, familienzentrum@st-bartholomaeus.de
http://familienzentrum.st-bartholomaeus.de 

FOL-Wohnungsnotfallhilfe
Balanstraße 55, 81541 München, Tel. 4028797-20, 
Fax 4028797-19, Beratung bei Mietproblemen und Hilfe 
bei drohendem Verlust des Wohnraums

Fachstelle für pflegende Angehörige 
im Landratsamt München, Paritätischer Wohlfahrtsver-
band, Mariahilfplatz 17, 81541 München, Tel. 6221-2127 
Frau Pabst, eva.pabst@paritaet-bayern.de
www.landkreis-muenchen.de

Forstdienststellen
Revier der Bayerischen Staatsforsten: Deisenhofener Forst
Revierleiterin Franziska Kremitzl, Forstenrieder Allee 309, 
81476 München, Sprechzeiten Do. 08:00 - 10:00 Uhr
Tel. 32606080, Fax 32606099
Privatwaldforstrevier Sauerlach (auch f. Oberhaching)
Förster Olaf Rahm, Sauerlach, Forststr. 1
Tel. 08104 9124, mobil 0160 5380103
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J 
Jugendhilfe
Buchst. A-G: Fr. Riedl, Tel. 62212341, Zi. N 310, Sprechzeit nur 
Di. 9:00 - 12:00 Uhr, Vertretung Fr. Forstner, Tel. 62212831
Buchst. H-Z: Fr. Eger, Tel. 62212794, Zi. 0.21, 
LRA München, Mariahilfplatz 17

Jugendtreff A12
Alpenstraße 12, Oberhaching, Tel. 6132683, Fax 66665205, 
buero@jugendtreff-a12.de, www.jugendtreff-a12.de
Alle aktuellen Termine und die Sa.saktionen und -Ausflüge 
könnt Ihr auch auf unserer Homepage erfahren. 
Allgemeine Öffnungszeiten: Di. mit Fr. 13 – 19 Uhr
Sprechzeiten: Heidi Mittermayr (n. Vereinb.), mittermayr@
jugendtreff-a12.de, Raphaela Utz (n.Vereinb.), utz@
jugendtreff-a12.de, Christian Zahler (n. Vereinb.), 
zahler@jugendtreff-a12.de. Weitere Infos unter: 
www.jugendarbeit-in-oberhaching.de

K 
Kindertagesstätten
KiTa Kastanienallee 11, Tel. 61305976
KiTa Bienenkorb, Pfarrweg 7, Tel. 61309141
•	mit Hort/Mittagsbetr.
KiTa Villa Kunterbunt, Äuß. Stockweg 8, Tel. 61305975
•	mit Hort
KiTa Villa Regenbogen, Am Rain 11, Tel. 61398004
KiTa Bajuwarenring, Bajuwarenring 7, Tel. 62819340
KiTa St. Bartholomäus, Ödenpullacher Str. 23, Tel. 6133588
Montessori-Kinderhaus, Ödenpullacher Str. 28 
Tel. 6135717
Hachinger Spielmäuse e.V., Am Rain 11, Tel. 63893358
Hort Schatzkiste/Mittagsbetr., Schulstraße 4, Tel. 2370200-82 

Kulturamt
Rathaus, Alpenstr. 11, Tel. 61377-176, kulturamt@oberhaching.de
Öffnungszeiten: Täglich Mo. mit Do. von 13:00-15:00 
Uhr und nach Vereinbarung. Karten gibt es im Bürgerbü-
ro, in der Bibliothek und bei der Buchhandlung Kempter.

M 
Musikschule Oberhaching
im Schulpavillon Gymnasium Oberhaching, Alpenstr. 13, 
Bürozeiten: Mo.–Do. 9 – 12 Uhr und nach Vereinbarung. 
Tel. 61305431; musikschule@oha-musik.de, www.oha-
musik.de

MVV-Infotelefon, Tel. 41424344
für Informationen über die Buslinien 210 bis 975. Persön-
liche Ansprechpartner montags bis donnerstags von 7 bis 
17 Uhr und freitags von 7 bis 15 Uhr

N 
Nachbarschaftshilfe Oberhaching e.V.
Innerer Stockweg 1 / 1. Stock, 82041 Oberhaching
Tel. 3929-7050, -7051, sabine.muehlbauer@nbh-oha.de
Öffnungszeiten: Nachbarschaftshilfe allgemein; 
Mo. – Do. von 10:00 - 12:00 Uhr Kindertagespflege: 
Mi. u. Fr. 9 – 11 Uhr (in den Ferien nach tel. Absprache). 
Das Büro ist mit dem Aufzug, also behindertengerecht, 
zu erreichen.

Kinderpark der Nachbarschaftshilfe Oberhaching 
Kinder ab 1,5 Jahre werden in Kleingruppen von erfahre-
nen Müttern bzw. Tagespflegepersonen betreut. 
•	 Geöffnet Mo. - Fr. von 08:00 - 12:00 Uhr 
•	Maximale Betreuungsmöglichkeit pro Kind: 
	 3 Vormittage in der Woche 
•	Nur nach vorheriger Anmeldung
•	Kosten: 8,- EUR für den Vormittag
•	Betreuungsort: Am Rain 11 
Anmeldung über Büro der NBH, Frau Härdtl, 
Tel. 39297050, Mo. - Mi. 10:00 - 12:00 Uhr

Kindertagespflegenetz der Nachbarschaftshilfe 
Oberhaching e. V. 
Das Kindertagespflegenetz bietet Kinderbetreuung im 
familiären Umfeld. Die Kinderbetreuer (Tagesmütter/-
väter) der Nachbarschaftshilfe sind für Ihre Tätigkeit 
qualifiziert und bilden sich regelmäßig weiter. 
Das Angebot umfasst:
•	Beratung und Information rund um das Thema  
	 „Kindertagespflege“
•	 Vermittlung von Kindertagespflegeplätzen
• Pädagogische und organisatorische Unterstützung der 	
	 Eltern und Kinderbetreuer/innen 
• Hausbesuche bei den Kinderbetreuer/innen durch eine 	
	 pädagogische Fachkraft
• Unfallversicherung für die Tageskinder und Kinder- 
	 betreuer/innen 
• Zuschüsse für Kinderbetreuer/innen zur Altersvorsorge, 	
	 Krankenkasse etc. 
• Vermittlung und Organisation von Qualifizierungs- und 	
	 Fortbildungskursen
Neue Tageseltern werden gerne in das Kindertagespflege-
netz aufgenommen. Voraussetzungen wie Qualifikations- 
und Erste-Hilfe-Kurs können Sie erwerben. Die Kosten 
werden rückwirkend erstattet. Ansprechpartnerin ist Frau 
Barbara Pickl, Tel. 39297051, kindertagespflege@nbh-oha.de

Unterstützung für Senioren
-Begleit- Einkaufs- und Besuchsdienste 
Wir begleiten Sie bei Behördengängen, Einkäufen, Arztbe-
suchen oder Spaziergängen.
-Verleih von Hilfsmittel (Rollstühle, Rollatoren etc.)
In unserem Hilfsmittellager stehen Ihnen kostenlos, für 
maximal ½ Jahr, Geräte wie z. B. Rollstühle oder Rolla-
toren zur Verfügung. Wir beraten Sie gerne und machen 
Sie und Ihre Angehörige mit den Hilfsmitteln vertraut. 
Infos: Büro der NBH, oder Frau Andrea Steinberg 
Tel. 089/61398231
-Unterstützung nach Krankenhausaufenthalten
In den ersten Tagen nach einem Krankenhausaufenthalt 
Begleiten wir Sie zum Arzt, erledigten Ihre Einkäufe 
oder Unterstützen Sie im Haushalt.
-Beratungen und Vermittlungen für weitere Hilfen
Als Ansprechpartner stehen wir gerne für Ihre Fragen zur 
Verfügung.
-Vorträge zu seniorenbezogenen Themen
In unregelmäßigen Abständen organisieren wir interes-
sante Vorträge. Die Themen und Termine entnehmen Sie 
bitte den Kybergnachrichten.
-Hauswirtschaftliche Hilfen
Ansprechpartnerin: Frau Sybille Peters, Do.,9 bis 13 Uhr. 
Wer Hilfe benötigt oder selbst mithelfen will, wendet sich 
bitte während der Öffnungszeiten an das Büro der NBH

InfoTHEK
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Service von A-Z
S 
Schulen
Grundschule Oberhaching, Kirchplatz 12, Tel. 6133408; 
Fax: 6131140, gs-oberhaching@oberhaching.net
Grundschule Deisenhofen, Schulstraße 4, Tel. 2370200-0; 
Fax: 2370200-20, gs-deisenhofen@oberhaching.net
Mittel- u. Wirtschaftsschule Oberhaching, Kastanienallee 18, 
Tel. 6133423, Fax 6131920, mws@oberhaching.net
Gymnasium Oberhaching, Kastanienallee 20, 
Tel. 6386680, Fax: 63866868, sekretariat@ohagym.de

Schwimmbad
in der Sportschule Oberhaching, Im Loh 2, Tel. 613840
Öffnungszeiten: Di. und Do. 15:00 - 20:00 Uhr
Ende des Saunabetriebes: Di. und Do. 20:00 Uhr
Gebühren der Quartals- und Jahreskarten finden Sie 
auf der Homepage www.oberhaching.de

Seniorenberatung
Aufsuchende Seniorenberatung im Landratsamt München
Persönliche Beratung und Unterstützung bei allen Fragen 
des Älterwerdens.Die Beratung erfolgt freiwillig, unabhän-
gig vertraulich und kostenlos. Für Oberhaching: 
Fr. Morwarid, Tel. 6221-1357, MorwaridA@lra-m.bayern.de

Sozialhilfe allgemein
Jobcenter Landkreis München, 81541 München, Maria-
hilfplatz 17 Tel. 6221-4500, jobcenter@lra-m.bayern.de
Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr und Do. 14:00 - 17:30 Uhr.

V 
Volkshochschule Oberhaching e.V.
Raiffeisenallee 6 (3. Hauseingang), 1. OG
Tel. 15923837-0 (-10/ -11)  
info@vhs-oberhaching.de, www.vhs-oberhaching.de 

W 
Wagnerhaus
Förderverein Heimatfreunde Wagnerhaus e.V.
Vermietung: Annette Tomas, Tel. 82006584, Mobil: 0162 
9679380, info@wagnerhaus-oberhaching.de

Wasserwerk Oberhaching
Während der Dienstzeit (Rathaus): Tel. 61377129
Außerh. der Dienstzeit: Tel. 61377777, Mobil 0171 4520182

Wasserwerk Oberbiberg
Während der Dienstzeit (Zweckverband): Tel. 08176 7059
Außerhalb der Dienstzeit: Hr. Mayer, Mobil 0177 4493761

Wohnungsanpassung
Stets zu Hause in der vertrauten Umgebung leben – das 
wünschen sich sicher auch Sie. Um dieses Ziel trotz fortge-
schrittenem Alter, einer Erkrankung oder einer Behinderung 
erreichen zu können, ist oft die Anpassung der Wohnung 
an die veränderten Bedingungen notwendig. Beratung, 
Planung und Begleitung erhalten auch Landkreisbürger beim 
Kompetenz-Zentrum Stadtteilarbeit e.V.
www.beratungsstelle-wohnen.de, komz@komz-wohnen.de
Tel. 089 3570430

Selbsthilfe-Gruppe für pflegende Angehörige
Ansprechpartnerin: Andrea Steinberg, Tel. 089/ 
61398232. Jeden dritten Mittwoch im Monat von 14:30 
– 16:30 Uhr, Seniorenresidenz Bahnhofplatz 3. Wer zu 
pflegende Angehörige während dieser Zeit betreuen 
lassen möchte,wendet sich an die Herbstwindgruppe. 
Tel. 66059222

Aktivangebote für Senioren
•	Seniorencafé – jeden dritten Donnerstag im Monat
14 - 16 Uhr, Veranstaltungsraum der NBH
•	Bastelgruppe – Ansprechpartnerin: Frau Ruth Frimmer, 
Tel. 0171/ 2101276, Termine: Montag alle zwei Wochen, 
genaue Termine bei Frau Frimmer erfragen
Veranstaltungsraum der NBH
•	Seniorensingen – 4  x im Jahr
Termine und Veranstaltungsort erfahren Sie im Büro der 
NBH oder entnehmen Sie den Kybergnachrichten.
•	Veeh- Harfen Gruppe – Frau Ruth Frimmer, 
Tel. 0171/ 2101276. Die Gruppe trifft sich in unregelmäßi-
gen Abständen. Termin, um das Instrument auszuprobieren 
mit Frau Frimmer vereinbaren
•	Ausflüge – Halb- und Ganztagesausflüge
Anmeldungen und Termine Büro der NBH

Naturbad Furth
Freunde Further Bad e.V.
Info-Tel. 24413520 oder www.furtherbad.de

Notdienste
Feuerwehr und Rettungsdienst	 112
Polizei	 110
Ärztlicher Bereitschaftsdienst	 116 117
Zahnärztlicher Notdienst	 089 7233093
Giftnotruf	 089 19240
Gaswache München	 089 1530 -16 / -17
Stromversorgung: 
Bayernwerk AG Störungsannahme	0941 28 00 33 66
Wasserwerk Oberhaching	 089 61377777
Wasserwerk Oberbiberg	 08176 7059

P 
Psychiatrische Dienste und Nothilfen
Sozial-Psychiatrische Dienste SPDI München-Land 
Süd, Ludwig-Thoma-Str. 46-48, 85521 Ottobrunn,
Tel. 605054, 
spdi.m-land-sued@projektverein.de, www.projektverein.de	

Krisendienst Psychiatrie – Wohnortnahe Hilfe in see-
lischer Not. Tel. 0180/ 6553000, täglich von 8-21 Uhr an 
365 Tagen im Jahr, www.krisendienst-psychiatrie.de

R 
Rentenantrag
Rentenberatungen und Rentenanträge nur über die 
Deutsche Rentenversicherung, Thomas-Dehler-Straße 3, 
81737 München, Tel. 0800 1000 48015. Siehe auch 
www.deutsche-rentenversicherung-bayernsued.de 
Hilfe bei der Rentenantragstellung im Rathaus nach 
telefonischer Terminabsprache unter Tel. 61377179.
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Organisation	 Art und Ort des Termins	 Wochentag	 Uhrzeit

Allg. Dt. Fahrrad-Club (ADFC)	 Radlstammtisch, Pizzeria Dei, Am Sportplatz 22	 jd. 3. Do./Monat	 18:30 
Alzheimer Gesellschaft 	 Monatstreff Demenz-Angehörigengruppe, 
	 Seniorenresidenz Deisenhofen	 jd. 3. Mi./Monat	 14:30 
Blaues Kreuz, Suchtberatung	 Sprechstunde, Pfarrheim St. Bartholomäus, 	 jd. 1. u. 3. Do./Monat
	 Termine: Tel. 66593560, 1. Stock		  9:00 - 12:00
Bund der Pfadfinder	 Bauwagen/ Wiese Pfadfinder	 Mo./Mi./Do./Fr.
Stamm Kelten	 Jungpfadfinder (10-12 Jahre)	 Mo.	 18:00
	 Wölflinge (6-10 Jahre)	 Mi.	 17:00
	 Jungpfadfinder (10-11 Jahre)	 Do.	 17:00
	 Pfadfinder (14-15 Jahre)	 Fr.	 15:30
	 Ranger und Rover (ab 15 Jahre)	 Fr.	 17:00
BRK Deisenhofen	 Bereitschaftsabend, BRK-Haus, Kybergstr. 24	 jd. 1. Fr./Monat	 19:30
BUND Naturschutz	 Monatstreff im evang. Gemeindehaus	 jd. 2. Do./Monat	 19:30
Caritas-Altenheim St. Rita	 Versch. Aktivitäten; siehe jeweils KybergKALENDER	 Mo. – Fr.
DAV Sektion Gleißental	 Vereinsabend, Hachinger Hof	 Fr.	 20:00
	 Geschäftsstelle, Schützenhaus, Tisinstr. 8	 Fr.	 18:00 - 20:00
FC Deisenhofen	 Geschäftsstelle, Am Sportplatz 22	
	 info@fcdeisenhofen.de	
Freiwilligenagentur	 Sprechstunde, in den Räumen der Nachbarschafts- jd. 3. Do./Monat	 16:00 - 17:00	
Für und Mit	 hilfe, Innerer Stockweg1 
Freiw. Feuerwehr Oberhaching	 Monatsübung, Gerätehaus	 jd. 1. Mo./Monat	 19:30
IGAO	 Monatstreffen, Kandler, Oberbiberg	 am. 2. So./Monat	 20:00
Gleißentaler Stockschützen	 Spielbetrieb Am Sportplatz	 täglich	 ab 14:00
Gospel Feelings, Kirchenchor	 Evang. Gemeindehaus	 Mo.	 20:00 - 22:00
Jugendtreff A12	 Öffnungszeiten / Offene Treffs	 Di. – Fr.	 13:00 - 19:00
Kinderchöre	 Chorprobe Pfarrheim St. Bartholomäus 	 Mo.	 14:00 - 15:00
	 Chorprobe Gymnasium	 Mi.	 15:30 - 16:45
	 Chorprobe Evang. Gemeindehaus	 Di.	 17:30 - 18:15
Kirchenchor St. Stephan	 Chorprobe Pfarrzentrum Pfarrweg 9, Pfarrsaal, 			 
	 Mi. (außer i.d. Ferien)	 Mi. (außer i.d. Ferien)	 20:00
Kirchenchor St. Bartholomäus	 Pfarrheim St. Bartholomäus	 Mi. (außer i.d. Ferien)	 19:45
Kirchenchor Zum Guten Hirten	 Chorprobe, Ev. Gemeindehaus	 Do.	 20:00 
Kulturverein 	 Kultur-Stammtisch, Hotel Hachinger Hof, 			 
	 Nebenzimmer, Pfarrer-Socher-Str. 39	 jd.1. Do./Monat	 19:00 
Posaunenchor Zum Guten Hirten	 Untergeschoss des evang. Gemeindehauses	 Do.	 20:00 - 21:30
Jugendrotkreuz 	 Rotkreuzhaus Deisenhofen, Kybergstr. 24	 Do.	 17:00 - 19:00
Deisenhofen	 Gruppenstunde 8 bis 10 Jahre	 (außer i.d. Ferien)
Sängerzunft Deisenhofen	 Pfarrzentrum St. Stephan Oberhaching, Pfarrweg 9	 Di.	 19:30
Schachfreunde Deisenhofen	 Evang. Gemeindehaus	 Fr.	 19:30
Schach-Jugend Deisenhofen	 Evang. Gemeindehaus	 Fr.	 17:15 - 18:45
Schützenfreunde Oberhaching	 Training und Vereinsabend: Jugend	 Fr.	 18:00
	 Erwachsene	 Fr.	 19:00
Spieletreff	 Gesellschaftsspiele und Canaster 	
 	 Schafkopf, Tarock und Skat; Pestalozzistr. 9	 wegen Corona geschlossen!
Skatfreunde Oberhaching	 Gaststätte Odeon im Forstner	 jeden Do.	 18:30
Squashclub Deisenhofen	 Jugendtraining	 Fr.	 15:00 - 18:00
Tanzkreis des TSV	 Aufbaukurs (nicht i. d. Ferien), Grundsch. Deisenhofen	 Mi./Fr	 19:00
Trachtenverein	 Plattlerprobe Jugendliche	 Mi.	 18:00	
	 Erwachsene, Proberaum KiGa Kastanienallee	 Mi.	 20:00

InfoTHEK
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TSV Geschäftsstelle	 Bahnhofstr. 13	 wegen Corona geschlossen		
	 Tel. 6136633, info@tsv-oberhaching.de	 Terminvereinbarung möglich!
VdK Ortsverband	 Stammtisch Hotel Hachinger Hof
	 Pfarrer-Socher-Str. 39	 jd. 2. Di. i. Mo. 	 18:30
Heimatfreunde Wagnerhaus	 Wagnerhaus, Führung zur vollen Stunde	 1. So./Monat	 14:00 - 17:00

Organisation	 Art und Ort des Termins	 Wochentag	 Uhrzeit

Polizei Notruf 110
Feuerwehr / Notarzt Notruf 112

Ärztlicher 
Bereitschaftsdienst 
116 117

Zahnärztlicher Notdienst
Stadt und Land München
 		  7233093
www.notdienst-zahn.de

Defi Now! - Defibrillatoren schnell und einfach per Smartphone finden. 	 App: www.definow.org/de

Notfalldienste im Dezember 2021
Apotheken
Datum Name der Apotheke Adresse Telefonnr.

04.12.21 Sonnen-Apotheke Neubiberg, Hauptstr. 63 A 605630

Bernhard-Apotheke München, Balanstr. 152 686466

05.12.21 Gleissental-Apotheke Oberhaching, Bahnhofstr. 37 6131736

11.12.21 Apotheke am Kirchplatz Oberhaching, Kirchplatz 8 B 6135838

Raben-Apotheke Pullach, Kirchplatz 1 7930412

12.12.21 St. Alto-Apotheke Unterhaching, Münchner Str. 109 6115782

Andreas-Apotheke Sauerlach, Muenchener Str. 9 08104 / 9788

18.12.21 Katharinen-Apotheke Unterhaching, Hauptstr. 27 617807

Rats-Apotheke Neubiberg, Hauptstr. 10 6014034

19.12.21 Schubert-Apotheke Pullach, Schubertstr. 2 7932108

24.12.21 Palmen-Apotheke Ottobrunn, Ottostr. 47 6090220

Monachia-Apotheke München, Tegernseer Landstr. 112 6922809

25.12.21 Linden-Apotheke Taufkirchen, Eichenstr. 36 6129590

Andreas-Apotheke Sauerlach, Muenchener Str. 9 08104 / 9788

26.12.21 Diana-Apotheke München, St.-Magnus-Str. 30 644141

Kristall-Apotheke München, Forstenrieder Allee 59 7593924

31.12.21 Sonnen-Apotheke Neubiberg, Hauptstr. 63 A 605630

Bernhard-Apotheke München, Balanstr. 152 686466

Diese Daten sind tagesaktuell und unterliegen einem ständigen Änderungsservice.

Apotheken-Notdienste siehe auch: www.lak-bayern.notdienst-portal.de 

Service von A-Z
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Sonstiges
Seniorenehepaar aus Deisenhofen sucht „Traine-
rin“ für wöchentliche Fitnessstunde: Wir (83,84) 
suchen eine Trainerin- gerne Sport- oder sportbe-
geisterte Studentin, die 1-2 x wöchentlich zu uns 
nach Hause kommt und uns mit einem schwung-
vollen Fitnessprogramm hilft, auch im Winter fit 
und beweglich zu bleiben. Wir freuen uns auf Sie! 
Kontakt: Tel. 6136637

Kurs für Senioren zum Thema Smartphone und 
Internet. Ich biete Kurse für Einzelpersonen und 
Gruppen, für den Einstieg ins Internet mit Smart-
phone und Tablet, in Oberhaching an. Die Themen 
werden mit den Teilnehmern festgelegt. Beispiele 
dafür wären Smartphone kennenlernen, WhatsApp, 
Risiken und deren Vermeidung im Internet, Einkau-
fen und Bezahlen im Internet, digitale Gesundheits-
anwendungen. Tel. 0171 5278059 oder 
hans@jobstconsult.de

Diplom-Klavierlehrerin mit langjähriger Erfah-
rung bietet Klavierunterricht mit Spaß und Freude 
für Kinder und Erwachsene auf jedem Niveau zu 
günstigen Bedingungen. Ich komme zu Ihnen ins 
Haus. Tel. 0157 80334883

Mathenachhilfe für alle Klassen, auch Abitur-
Vorbereitung für Gym./BOS/FOS. BWR, Mathe und 
Physik für Realschulen. Vorbereitung für Mittlere 
Reife Prüfungen. Tel. 0163 521 4338

„Man müsste Klavier spielen können…“ Erfahrene 
Klavierlehrerin erteilt qualifizierten Klavierunter-
richt für Jung und Alt. Unterrichte auch Schüler 
des musischen Gymnasiums. Haben Sie Lust? Kom-
me auch gern ins Haus. Tel. 0174 3306108

Hausmeister – gerne auch rüstiger Rentner auf  
450,- EUR Basis in Oberhaching gesucht, 
Tel. 6252683

Zuverlässige Putzfrau sucht Putzstelle. Büro, 
Treppe etc, auch auf Rechnung Tel. 0176 43556133

Miet-/Kaufangebote & -gesuche
Oberhachinger Familie sucht Haus oder Grund-
stück zum Kauf. Wir und unsere Kinder (4, 6) sind 
im Ort fest verwurzelt. Leider fehlt uns ein zweites 
Kinderzimmer. Daher suchen wir in Oberhaching 
und der näheren Umgebung nach einem Haus oder 
Grundstück zum Kauf. Tel. 0179 8841263 
zuhause-in-oberhaching@web.de

Fröhliche Familie (42, 39, 2 u. 0 Jahre alt), Nicht-
raucher, keine Haustiere, sucht Haus od. Wohnung 
mit Garten zur Miete (ca. 2.100€ kalt) od. zum 
Kauf (ab 4 Zi., ab 100m2). Unsere aktuelle Woh-
nung ist leider zu klein für uns geworden. Wir sind 
beide in Festanstellung (IT- bzw. Halbleiter-Herstel-
ler), handwerklich geschickt u. freuen uns auf Ihre 
Nachricht: zuhause.in.oberhaching@gmail.com, 
Tel. 0178 1414369

Ärztin & Ingenieur mit kleinem Kind suchen we-
gen befristeten Mietvertrag ein neues Zuhause 
im Süden von München. Wir wünschen uns eine 
Wohnung ab 3 Zimmer mit Garten oder Haus zum 
Kauf. Wir freuen uns: scheeisscho@gmail.com, 
Tel. 0177 4775785

Familie sucht ein Einfamilienhaus, Doppelhaus 
oder REH mit Garten oder ein Baugrundstück in 
Oberhaching oder Deisenhofen zum kauf. Finan-
zierung ist bereits geklärt. Wir freuen uns über Ihre 
Nachrichten unter Tel. 21538307 oder hausober-
haching22@gmail.com

Junge Familie mit Kleinkind sucht aufgrund von 
Eigenbedarf des Vermieters ein neues Zuhause 
in Oberhaching. Wir sind Doppelverdiener (Patent-
prüferin und Statistiker) in unbefristetem Arbeits-
verhältnis. Möchten Sie Ihre Wohnung mit Garten 
oder Haus gerne verkaufen oder vermieten, dann 
melden Sie sich bitte unter: Tel. 017374 29290
E-Mail: zuhause167@gmail.com

Einzelgarage für langfristig gesucht!
Tel. 6136353 oder 0177 4132231
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Mit M-Ökostrom Regional unterstützen Sie aktiv die Energiewende in Ihrer Region. Denn Ihr  
Ökostrom stammt zu 100 % aus Erneuerbare-Energien-Anlagen im Raum München. Außerdem  
fließt ein Förderbeitrag direkt in neue Anlagen zur Erzeugung von Strom aus Sonne und Wasser.

Entscheiden auch Sie sich für den regionalen Ökostrom der Stadtwerke München, Ihrem verlässlichen 
Partner für Strom und Erdgas – kundenfreundlich, fair und fest in der Region verankert. 

Wechseln auch Sie!
  www.swm.de      0800 0 796 333 (kostenfrei)

Jetzt beraten 

lassen – kostenlos  

und unverbindlich! 

0800 0 796 333
M / Ökostrom Regional
Erneuerbare Energie aus der Region

Der Puls der Stadt



Wir beraten Sie fachkundig!Parkplätze vorhanden!

Öffnungszeiten: 
Mo bis Fr 9.00 – 12.30 und 15.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen   Sa 9.00 – 12.30 Uhr

82041 Deisenhofen • Bahnhofstraße 14a
Telefon 089 6134721 • Telefax 089 6135525
24 Stunden shoppen unter: www.ep-dosch.de
E-Mail: ep.dosch@t-online.de

 EP:Dosch
ElectronicPartner

Unser Service

Frohe 
Weihnachten und 

einen 
guten Rutsch!

Bei uns steht die aktuelle Jura Z10 AluWhite zur Vorführung für Sie bereit! 
Urteilen Sie selbst – am besten beim Besuch bei uns. www.jura.com

Für heiße und kalte Kaffeespezialitäten: Z10 Aluminium Dark (EA)
Mit dem Extra an Aroma 

   Product Recognising Grinder (P.R.G.) mit blitzschneller Mahlgradverstellung für jede  
Kaffeespezialität 

   Cold-Brew-Kaffeespezialitäten auf Knopfdruck dank innovativem Cold Extraction Process 

   Hochwertiges Rundumdesign mit durchdachten Details 

   Intuitive Bedienung dank schnellem 4,3“ Touchscreen-Farbdisplay 

   JURA WiFi Connect macht die Bedienung mit J.O.E.® App via Smartphone oder Tablet so  
einfach wie nie.

In weiteren  
Ausführungen  
erhältlich:
– Z10 AluWhite (EA)
– Z10 AluBlack (EA)
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Landkreis weitet 
Impfkapazitäten 
aus

15 Jahre
Gemeindewerke

Mit dem Express-
Bus rund um 
München




